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L’INTESTINO AL CENTRO

IL ruolo dell’intestino e del suo microbiota nella salute umana
e nelle diverse aree della medicina
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a cura del Dott. Marco Pignatti, dermatologo,
con la partecipazione del Dr. Matteo Reda, Direttore Scientifico di Nutrileya.

Molte malattie dermatologiche sono croniche e senza una cura definitiva. Per alcune la causa non & del tut-
to nota e cio rende i trattamenti difficili e affidati a farmaci antibiotici o immunosoppressori associati ad
importanti effetti collaterali. Molte di queste sembrano avere legami con U'alimentazione ed in particolare
la psoriasi e fortemente associata ad una serie di altre patologie correlate all’intestino e all’alimentazione.
| recenti studi sul Microbiota intestinale hanno evidenziato da un lato forti legami tra U'infiammazione inte-
stinale, la disbiosi e il benessere neuro-psichico e dall’altro tra la disbiosi e le malattie della pelle.

In molti casi il trattamento dell’infiammazione intestinale, la dieta e la somministrazione di alcuni ceppi di
probiotici hanno portato alla riduzione dell’infiammazione sistemica e, successivamente, al miglioramento
della sintomatologia sia neurologica che cutanea. .
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